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Mieux les comprendre pour les développer durablement 
en inter - sciences et multi - acteurs, sur le terrain et au laboratoire.
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ÅLe projet COTERRA explore avec des agriculteurs du Nord-Comminges

des questions relatives à lôautonomisation, en particulier par le biais de

la réduction de lô®rosiondes sols et la production locale dôalimentation

pour le bétail. Ces deux objectifs sont liés car lô®rosiondes sols induit

une perte de fertilité et donc limite la production de biomasse végétale.

Eviter les sols nus grâce aux couverts végétaux est une étape

importante pour limiter lô®rosionet en même temps produire de la

biomasse végétale source dôalimentationanimale.

ÅCette ressource pédagogique sur les couverts végétaux (2025) vient

compléter la ressource (2024) sur lô®rosiondes sols. Elle est structurée

en deux parties :

1- Bases théoriques sur les couverts végétaux multiservices et

expérimentation des couverts végétaux dans COTERRA avec les

agriculteurs ;

2- Exercices pour approfondir la compréhension des couverts végétaux.

https://projet-coterra.fr/
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sur les rôles des couverts végétaux pour 
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ω Défis : limiter lô®rosion,préserverla santédessols,réduirelôusagedôintrantsdesynthèse. Pour

améliorerla durabilitédessystèmesagricoles,desalternativesàlôagricultureintensivesontrecherchées.

Lôagro®cologieestun ensembledisciplinairealimentépar le croisementdessciencesagronomiques,de

lô®cologieappliquéeauxagroécosystèmesetdesscienceshumainesetsociales(Tomichetal., 2011).

5ƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǎȅǎǘŝƳŜǎ ŘΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ƭŜ ƎǊŀŘƛŜƴǘ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ όAlletto, 2023)

Elle promeut des systèmesde production

agricolevalorisantla diversitébiologiqueet

les processusnaturels : cycles (N,C, eau),

équilibres biologiques entre organismes

ravageurset auxiliairesdescultures(Hazard

et al., 2017). Plus largement,lôagro®cologie

vise à promouvoirdessystèmesalimentaires

viables respectueuxdes hommeset de leur

environnement(Gliessmann, 1998).
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Les couverts végétauxsontun pilier delôagroécologiepour favoriser la résiliencedes

systèmesagricolesfaceauxchangementsglobaux,grâceauxservicesécosystémiquesrendus.

Leur implantationsedéveloppeaujourdôhuien grandescultures,et dansles exploitationsde

polyculture-élevage ces cultures représententune ressource fourragère potentiellement

intéressante.

Depuis les mesuresde simplification de la PAC (2024), les couvertsvégétauxrestent

concernéspar 2 voletsde la conditionnalitédesaides: BCAE-6, qui encadrel'obligation de

couverturedessols,et BCAE-7 qui concernela rotationdescultures. Les couvertsvégétaux

nesontcependantpasunesolutionmiracle,et parmileslimites et contraintes,on peutciter : le

coût de lôimplantation(semences,travail du sol), la consommationdôeau(surtouten zones

sèches)et le risquedeconcurrenceavecla culturesuivante. Desconnaissancestechniquessont

donc nécessairesen particulier pour tenir compte du contexte pédoclimatiqueet des

spécificitésdu terrain.
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Culturestemporaires,souventnon destinéesà la récolte,implantéespour protégeret

améliorerle sol entredeux culturesprincipales(interculture)et/ou pour le pâturagedes

troupeaux. Ils peuventêtre semés: Avant ou après une culture principale (ex. : blé,

maïs), ou en association avec celle-ci. On peut citer les cultures intermédiaires

multiservices (CIMs) qui permettent aux agriculteurs de profiter de services

écosystémiques(fonctions) : limiter lô®rosionet le ruissellement,apporterde la matière

organique,favoriserla fertilité (élémentsnutritifs NPK échangeables)et la vie dusolé

Les « plantes de services » recouvrent plusieurs options : plantes

compagnes/associées(lesplantesdeservicessontcultivéesenmêmetempsquela culture

principale,aumoinspendantunepartiedesoncycle), cultures dérobées,couvertspièges

à nitrates (CIPAN), engraisvertéEllesnesontpaslesculturesprincipalesdela rotation,

elles ne sont pasdestinéesen premier lieu à être récoltées: leur rôle est de fournir à la

cultureprincipale,ou à la parcelle,un ou plusieursservicesécosystémiques: améliorerla

fertilité dessols,régulerlesbioagresseurs, piégerle nitrate,favoriserla biodiversitéé.Elles

peuventêtre cultivéesen mêmetempsque la culture de rente,ou en décalagependant

lôinterculture,surla mêmeparcelleouàcôté.
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-LesCIPAN , culturesintermédiairespiègesà nitrates,qui retiennentlesélémentsminérauxsensiblesà

la lixiviation. Unefois la culturedétruite,il y a restitutiondesnutrimentset aussifournituredematière

organiqueau sol. Dans le cadre de la Directive Nitrates, les CIPAN sont citées pour assurerla

couverturedu sol eninterculturelonguedansleszonesvulnérables. Deslistesdôesp¯cespossiblessont

indiquéesdanslesprogrammesdôactionsrégionaux.

-Lesengraisverts ont un rôle de fertilisationpour la culturesuivante. Cesontsouventdescouvertsà

basede légumineuses,capablesde fixer lôazotedelôairgrâceà une symbioseavecdesbactérieset

dôassurerensuiteunerestitutionazotéeau sol. Cependant,la limitation de la fuite desnutrimentsest

moindreencomparaisondesCIPAN.

-Les CIVE (culture intermédiaireà vocationénergétique); contrairementaux couvertsdôinterculture

restituésau sol, lesdérobéesfourragères(alimentationanimale)et les CIVE (qui apportentla matière

premièredesunitésdeméthanisation)sontexportéspourêtrevalorisés. Lôapportdebiomasseestdonc

constituéuniquementdesracineset de la basede la plante. Dansle casdesCIVE, cettequantitépeut

êtrede2 t MS/ha.
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Dans le cas des plantesde servicescompagnes, lôassociationfavorise la lutte contre les

bioagresseurset lesmauvaisesherbes(ŷdensitéethomogénéitédela couverturedu sol qui réduit

la levéedesadventices),certainesplantespeuventaussiservir de tuteur. La destructionde la

plantecompagnepeutêtreréaliséeavantla récolte,lorsquôelleavaitétéseméeavantou enmême

tempsquela culturederente(ex. colzaassocié). Autre option: laisserla plantecompagnecomme

couvertdôintercultureaprèsl'avoir implantéeà la fin ducycledela cultureprécédente.

Si le couvertassociéest constituédôuneculture pérennechevauchantle cycle de cultures

principales,on parle dôuncouvert permanent (ex. luzerne). Les bénéficesde la plante de

servicessontaccrusavecla duréedeprésencedu couvert(18 et 36 mois). La réussitereposesur

la régulationducouvertafinquôilneprennepasle dessussurla culturederente.

Pourêtrecommercialisées,touteslescultures(dontplantesdeservices)doiventêtreinscrites

au catalogueofficiel, et recevoirunevalidationdestestsde distinction,homogénéitéet stabilité

(DHS) et une évaluation de leur valeur agronomique,technologiqueet environnementale

(VATE). Pour les plantesde services,la VATE est réaliséepar la CommissionInter-sections

Plantesde Services(CISPS)du CTPS. Le serviceécosystémiquerevendiquédoit pouvoir être

vérifié. Lôinscriptionàla listeA sefait sousla rubrique« Usagedeplantesdeservices».
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¶ Légumineuses(trèfle,vesce,luzerne)ỉ Fixentlôazoteatmosphérique.

¶ Graminées(seigle,avoine,ray-grass)ỉAméliorentla structuredusol.

¶ Crucifères (moutarde,radisfourrager)ỉAidentàdécompacterle sol.

Certainsagriculteursutilisentdesmélangespourprofiterdeplusieurseffets.

¶ Protectiondusol contrelô®rosionhydriqueetaérienne;

¶ Améliorationdela fertilité (notammentgrâceauxlégumineuses)

¶ Réductiondu lessivagedesnitrates(pic deminéralisationd'automne).

¶ Luttecontrelesadventices

¶ ŷBiodiversité (insectes,micro-organismesdu sol), du stockage du

carbonedansle sol et de la Productionde biomassealimentairelocale

pourlesanimauxqui pâturent.
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Les couvertsvégétauxpeuventlimiter lô®rosionen fixant le sol (action physique),en

réduisantlô®nergiecinétiquedesgouttesde pluies (amortissementet ralentissementdelôeau

qui ruisselle),en favorisantlôinfiltrationet égalementpar augmentation de la teneur en

matière organique du sol. Il y a donc des liens directs entre couvertsvégétaux,matière

organiquedessols,structure,azotedusol (minéralisation,humification).

La méthodeMERCI contribue,par unemesuresimpleet rapideau champ,à démontrer

lôint®r°tagronomique,économiqueet environnementaldes cultures intermédiairesmulti-

servicessur le recyclageet la mise à dispositiondes élémentsminéraux(NPK, S et Mg).

Simple à mettreenîuvre,elle permetdô®valuerlôint®r°tdôimplanterun couvertvégétalet

diminuer,le caséchéant,la fertilisationde la culturesuivante. La méthodeMERCI reposesur

le couplageentredesréférences« terrain» permettantdôestimerlesteneursN, P,K et S et Mg

dela majoritédesespècesdeculturesintermédiaireset desréférencesobtenuesparsimulation

avec le modèle de culture STICS-INRAE pour définir, après destruction,la quantité N

disponible pour la culture suivante dans différents contextespédoclimatiquesde France.

Lôutilisateurprocèdeen2 étapes: réalisationet peséedôunprélèvementau champ,saisiedes

informationsdanslôapplicationinternetpourobtenirlesrésultats.



14

(absorption, fourniture au sol après destruction du couvert).

On constatequele radisfourragerArena

est la plantela plus riche en S dansses

parties aérienne, mais que pour les

racinescôestAnaconda.

Pour toutesles plantes,les teneursen S

des Feuilles > Racine. Lorsque ces

couvertssontbroyéset incorporésausol

ils peuvent donc fournir du soufre

phytodisponiblepourla récoltesuivante.
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Pour les solsne présentantaucunsignede stressphysiqueou de dégradationde la structure,une

relation linéaire est observéeentre le carbone organique et le volume despores du sol. A été

aussiobservéeune corrélation entre la teneur en matière organique (MO) et la teneur en

argile, en prenanten comptela qualité de la structuredu sol. Les résultatssont résuméssur le

graphiqueci-dessousavec en abscisselô®valuationde la structure(échelleallant de 1 = bonne

structure à5 = mauvaisestructure), etenordonnéele ratioMO/argile.

Les sols avec une bonne qualité structuraleont un ratio

MO/argileplusélevéqueceuxavecunemauvaisestructure.

Ceci permetd'établirdescritèrespour la gestionde la MO

surlesparcelles: plusil y adôargile,plusil faut deMO pour

obtenirunebonnestructure.

Ratio (MO/Argile) pour évaluer la qualité structurale :

24% Optimumdeterrain.

17% Objectif raisonnablepour les agriculteurs,atteignable

mêmeavecle travail du sol. En dessous,les structuressont

mauvaises(scoresde4 et 5).

12% Rapportendessousduquella qualitédela structureest

médiocreet il est conseillé de prendredes mesurespour

remontersontauxdematièreorganique.

Lien entre notation du test bêche VESS et ratio C 
ƻǊƎŀƴƛǉǳŜκǘŀǳȄ ŘΩŀǊƎƛƭŜ ό.ƻƛǾƛƴΣ мффлύ
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Les fermesen PCE associentculturesvégétales(céréales,maïs,oléagineuxé) et élevage

(bovins,ovins,porcinsé). La miseenplacedescouvertsestréfléchieenlien avecl'alimentation

du troupeau: lescouvertssontexportésdusystème(nonrestitués)= cultures dérobées.

Ces systèmesont accèsau fumier/compostpour fertiliser les sols et peuventproduire

localementle fourragepour nourrir les animaux. La rotation culturaleest variée,parfois plus

souplequôengrandeculturespécialisée. La PCEsoulèvedesquestionsentermesdegestiondes

ressourcesfourragères,tempsdepâturage,compositiondescouvertsouautonomiealimentaire.

En complémentdesavantagespourla fertilité du sol, le pâturagedescouvertsvégétauxpeut

permettrede compléter la ration en vert des animaux si les ressourcesfourragèressont

limitées. En effet,un couvertqui succèdeà uneculturedeprintemps(récoltéeà l'été)pourraêtre

pâturépar des ruminantsen automne-hiver, lorsqu'il y a moins d'herbedans les prairies. A

l'inverse,pour les couvertssuccédantaux culturesd'hiver ou danscertainssystèmesen couvert

permanent, le pâturagedescouvertspermetd'affaiblir cesderniersavant leur destruction,et

doncderéduire l'usaged'herbicidesoudefaciliter le passaged'outils.

https://wiki.tripleperformance.fr/wiki/Fertilit%C3%A9_du_sol
https://wiki.tripleperformance.fr/wiki/Gestion_des_couverts_v%C3%A9g%C3%A9taux_en_grandes_cultures
https://wiki.tripleperformance.fr/wiki/Prairies
https://wiki.tripleperformance.fr/wiki/Couverts_permanents_en_grandes_cultures
https://wiki.tripleperformance.fr/wiki/Herbicides
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Le pâturagedes couverts d'interculture peut donc permettre de

simplifier leur destruction,tout en offrant une restitutionorganique

par les déjections animales, ainsi qu'une alimentation riche et

diversifiéeenretardantl'utilisationdestocksfourragersd'hiver.

Mais, cette techniquerelativementéconomiquepeut engendrerdu

tempsde travail en lien avecla poseet le déplacementdeclôtureset

la gestiondescouverts. Les couvertsvégétauxapportentunedouble

valeur enpolyculture-élevage: Écologique(protectionet fertilité du

sol) et Zootechnique (source dôalimentation). Bien choisis et

intégrés,ils renforcentlôautonomieet la résiliencedelôexploitation.
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Rôlesspécifiquesdescouvertsvégétauxen PCE : 1-Sourcede fourrage, les couvertsvégétaux

peuventêtrerécoltésou pâturéspournourrir lesanimaux(ray-grass,trèfle, vesce,seigle,avoine),

le couvertestconsommépar les animauxau lieu dô°tredétruit. 2-Amélioration de la fertilité ,

mêmesi le fumier apportede la matièreorganique,lescouvertsvégétauxaméliorentla structure

du sol, fixent lôazote(ex. légumineuses)et couvrentle sol en périodedôinterculture,limitant les

pertespar lessivage. 3-Gestion des effluents dô®levage, les couvertspeuventêtre semésjuste

après un épandagepour capterrapidementles nutrimentset doncéviter les fuitesdôazotedans

lôeauetoptimiserla fertilisationorganique.

ContraintesspécifiquesdesPCE:

ω Besoindecoordinationentre la périodedepâturageet lesculturesprincipales

ω Choixdesespècesplus stratégique,car il faut concilierƭΩƛƴǘŞǊşǘagronomiquepour les

solsetƭΩƛƴǘŞǊşǘfourragerpourƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴdu bétail.

ω Risquesanitairesipâturéstrop jeunesou malgérés(ex. : ballonnementsdesbovins)

ω Cette pratique est jugée sans impact significatif sur la lixiviation des nitrates (en

comparaisonavec un couvert de CIPANrestitué au sol). Pour éviter le surpâturageou un

piétinementexcessifde la parcelle,unelimite de0,8 UGB/ haestpréconisée.
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Rotation typique Utilisation du couvert 

Bl® Ÿ Maµs Ÿ Prairies temporaires Couvert entre blé et maïs (fourrager ou fertilisant) 

Maµs ensilage Ÿ C®r®ales Couvert hivernal pour limiter lessivage et préparer le sol 

Sortie de prairie Couverts pour restructurer le sol (radis, moutarde) 

 

Intégrationdansla rotation :

Lorsqueles couvertssont valoriséscommesourced'alimentation alternative au troupeau,
il estnécessairede raisonnerleur compositionselondiversparamètres:

-Valeur(s)nutritive(s)desou de l'espèce(s)implantée(s): Estimerles indicateurs(UFL,PDI)
pour visualisers'il faut compléterla ration.
-Capacitéd'implantation et de production de biomasse,selon la saison,le type de sol, le
précédentculturaletc...
-Digestibilitédesespèces: éviter certainesprotéagineuses(ex. luzerne).
-Effet allélopathiqueou antiparasitaire(ex : plantes aux propriétés anthelminthiquesen
raisonde leur concentrationen tanins).
Enfonction desbesoinset objectifs,le couvertpeut doncêtre diversifiéou mono-spécifique
et implanté ou constitué de repousses. L'usagede plusieursespèces(sorgho,trèfle, ray
Grass,colzafourrager)estpréconisé. Lescouvertsfourragersd'interculture (sorghoet choux
fourragers,ou associationsentre poacées(ray-grassitalien, moha,avoinebrésilienne...) et
fabacées(trèfle incarnat,vesce...).) ne sont passystématiquementpâturés,ils peuventêtre
stockésen ensilageet enrubannagepour compléterla ration du troupeau.
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Bande tampon

Colza

Tournesol

Haie



Zones enherbées, haies, fossés
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HAIES

BANDES 
ENHERBEES

FOSSES
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Assolement, couverts végétaux
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Couverts 
végétaux


